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ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རྟག་པ། (ཤས་བྱ་) 7: 
9611713116117 0116110111611011 0£ ©༠0]6©6( 051:30\)༡/16696 
3 ཤཿ 1{ 18 00881016 


རེ ཧཱ 


ཡིན་ པ་ ་མི་ སྲིད་ པའི་རྟག་པ། (རྟག་དངཾས་གཉིས་) གཉིས་ཡོད། 
1961111311611[ 1011611011361[101] 0£ 1116 [5ྟ/, )©1111311611 ]0116110113611011 
\×11161] 6111 1[ 18 1101 1)08811016 816 (1155 

པབ ཟ་ཡོ་རུཿ 

རཀ : 


ཐེམ་པོ། ཤེས་པ། ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད། གསུམ་ཡོད། 


10131[67, [ ༠༠༠༠༩༠༦༠༡པསྙུ 896 -11011-3880©13766 ©0173]00$100113] [3©{07 
༧ ¡༢༽ 


ཕྱིའི་བེམ་ པོ། ནང་གི་བེམ་པོ། བོ། གཉིས་ཡོད། 


༠༣༦༩31 11231167 ༢ ཁ་ཁྲལ བཞའཿཊ་ 


གཟུགས། སྲ ར རོ རེག་བྱ། ཝ་ཡོད། 


,7©011]3, 8011116, 0607) [35¦6, 3116 [3791]16 01]6©( 


[དོན་ལྔ། ཡུལ་ཝ། སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་] 
[36 རི ©0]66153; [116 ཟར ©00]665; [116 འ་འ $€1186-$]0116768] 


ཅར „38. 


3 ཡཿ༩རཿ མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། 
༨༠༡༠ ཅོ 1[0\#6[, 637 ཟོལ 10\)#€6[, [1986 $€11856 0\#€67 
× 
ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབེང་པོ། ལྔ་ཡོད། 


{019]116 $€©11$6© ]0)#/67, [9©6;/ $©118© ])0\༡67 


18 


ཤེས་པ། 
©0115©01011511685 
དབང་ཤེས། ® 


$€118© ©011801011811688 


(མིག་ཤེས་ .».. 
(6¥© ©01801011811688658 


(མིག་གི་རྣམ་ཤེས་. 


(©#༦6 19617061¥67$ 


ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད།  #ཌཱ 


1108-38806©13[66 ©0171- 
[9081[101013] [30[00༼ 


གང་ཟག ལྐ 3 
[6801 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ༢༥. 
(070111317/ [2619 


(ཡཿ 1 མ་་ 


ྫ༔ྫ 


དབང་ཤེས། ཡིད་ཤེས། གཉིས་ཡོད། 
$©115© ©01180101181168$ 3116 1]361]31 69886160513688 
ཇན ཟླླང་ ཟླམ ར་འ 
མིག་ཤེས། རྣ་ཤཾས། སྣ་ཤེས། ལྕེ་ཤེས། ལུས་ ཤེས། ལྔ་ཡད། 
༠)¥© ©018$©1011511688, 6317 ©011801011811688, [108© ©011801011811688, 
10119116 0©011801011511688, 3116 [206)/ ©011801011811685 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་) 

8176 [011] 17]11]6$ 3116 113611(31] [3©1078) 

སེམས་ཁོ་ན་) 

376 0111)/ [1]1311]] 1]]11]68) ོ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདྭ་བྱེད། (རྟ་) 


808-3880©1316©6 ©00117]])08100113] [3©007 11078©6 
\¥11601] 1$ 3 0678011 ཆི ་་ 


བང་ཟག་མ་ ཡིན་ པར་ གུར་ང པའི་ ལྡན་ ཨིན་ ན་འདུ་ ་ རྫ 
98909-88$0613166 -0011000811001131 [3©107 \#]1611 1$ 110¦ 3 [2©18011 
(དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་) 


111139; 506015621]ཏ/ ©11373©1671266 9116110113611011; [1137 \;111611 18 316 [0 


19617[0171 ༢ བ206བ98 
རུར་ ལལ 
སོ་སོའི སྐྱེ་བོ བ། འཕགས་ པ། གཉིས་ཡོད། 
010111317/ [)©11]9 3116 3 


འང ༤༢༡ ¬ 

^ དྭམུལ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ཀཀ ་ 

` 070111313/ [9619 113×%1159 [116 11[76-511])1017 0[ 3 [161]-0©1109 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། 4166 ་ 
07011317/ 9611 113)1118 (116 1156-811])0017 05 3 ]]111191༢/ ©1108[ 
དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་བྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ།: &$ *ཝཞ.±. 
00111317/ [2€1119 113)/1119 [1]© 11[©-8111)])©17 0£ 31] 311111131 
མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། &&ྨ ± (4; 
(©010111317/ [2611] 113)/1119 [116 11[©6-51110]2017 0£ 3 ༡༣ 


ཡི་དྭགས། ༥ 


མི། ༥ 
1111111311 
བླིང་བཞི། . ཁ རཱ 


1017 ©010111611[5 


གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། / † ×{ 


©1911[ 81112-00101110611[5 


556/407//5/167 54665 19 


ལྷ་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། 
0£0111317/ [611]9 113\/1119 []]6 ]1[©-81101)©017 0[ 3 6611731906 
ལྷའི་རྟེན་ཅན་བྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། དྲུག་ཨོད། 8‰༩# 


༠ཿ613 6119 ]13%1]119 []]6 1©-50969 ༠0[3906 
ཡ་བ རཾ ༦ ༥ /&ི་ ཤྱ % 6 ༥ 6  ད་ 8 $( 


„, ཚ་དམྱལ་བ། བྲང་དམུལ་བ། ཉེ་འཁོར་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ། 


869བྷ 0[ [116 110 116115, ©016 ]16118, 116191112011119 116118, 3116 [7[1139 
1]611$ 


ཤི་་ིིྣཾཾིིིཾི་ཾི་ པི 
སྒྲིབ་པ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ། སྒྲིབ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ། སྒྲིབ་པ་ཕྱི་ནང་ 


1135719 ©‰[6171131] 098171660118, 113\119 1115671131 01281231©10115, 113\/1119 


གཉིས་ཀར་ཡོད་པ། གསུམ་ཡོད། 

ཧཱཿ 3 ཤམ 306 ༣ ©08871©1015 
ཅཅ 2 
བྱིང་ ་ན་ གནས་ སྭ.ཁ འཐོར་ ་བ། གཉིས་ཡོད། 


311611719 113 (]1© 661020118 3116 $©3[[67©6 3020117 [1]]© 5117[366] 
བར་འར་ ་ཡ ་ 


གླིང་བཞིའི་མི། བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི། 

11111133118 01 []]© [0117 ©01111]61115, 11111133115 0 []1© 61911[ 511])-0011[11161)]15 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། .5 % 7 ;\ 

© 1]1© ©35¦, (7631 ]3063/ ()777¿/:4) 


ལྷོ་འཛམ་བྱའི་གླིང། - ® ® ® 
10 [116 $00101], [© [3116 0£ ]31131)11 (/2)?1/:/2)/1724) 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ༣༡ ཝ། 

10 1116 \/༦81, [7811]9 (0×©1 (90422/77)/2) 


བྱང་སྒྲ་མཾ་སྙན། . +.6.  ) 


ཅང 
10 [11© 1101111], [71]]3163531] 80111165 (#7/7-7¿) 


ལུས་དང་ལུས་འཕགས། སླས . ༡༦. 3:༩4 
@¿/:4 3116 )/726/:4 


རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། :‡ 53 : 712 422 96 
©@77147-2 3116 274/:262776/2, 


20 གཞི་གྲུབ་ 
གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། $ °% 1 ་ 
42//12 3116 ///72/-27772/7/77/16 
སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ྱ་་་ 
0 ཡུ 5@:2)@ ,$8༣ ° 
ཤན རད ཆབ 
དགག་པ། . # &་ མ་ཡིན་དགག མེད་དགག གཉིས་ཡོད། 


116931)/6 ]011611011361]01] 35011111119 3693༥€ 2:16 011-351177111119 1169301×6 


དོན་གཅིག་ 


ཁ༽ 3 / ; 7 ་ 
གཞ་བྲུབ་དང་དན་གཅིག་པའེ་ཆས། ཤིས་བྱ། ཡོད་པ། ཆཾས། གཞལ་བྱ། 
191161101116103 []]31 876 111110131]/ བླ་་ ༠966 0[1/10\%/16696, ©×181611[, [9]]6110171611011, 0[60¦ 
111611151༣¥/© \%10]] ©51311181166 3$© ཏྱ; 0£ ©01279761161181011, 
.‡ 9663 རུལ 
ཡུལ། རྣམ་མཁུན་བྱི་གཞལ་བྱ། ལྐག་གྱུར། 
©0066[ , 08]66©[ 0£ ©01030161]6118101] 0[ 31] 0113111861617 
©0801011811688, 3116 [116661] 0116110113611011 
པོ ×> ༩ རཾ ༣ 


རྟག་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཆེས། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དངེས་མེད་ཀྱི་ཆོས། 
191161101136113 []]31 3176 113110131]\/ ཧྲ £611613113/ ©11373676171266 [01]©110113611011, ©011¥/61]01] [1111], 
111011181༥/© \༡/1111 1)6177131]611[ ± 9116101010161101] [1131 18 3 1101)-0]]11]9, 
911650171611011 ྲཱ ཏུ 
༢༦༡ 1༦ ལྟ 


ངད རཿ 3 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས། མ་བྱས་པའི་ཆོས། 
11160101001111666 1011©110113611011, 3116 11011-1070611066 

9116100111611011 ྱ 
ངོའ་ོང་ཛོར་པའབ་འའ་རོལ་༩༡ ད་ཀ ‰ དད་དང ༡ 8 
དངས་པེ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཆེས། མི་རྟག་པ། བྱས་པ། འདུས་བྱས། རྒྱུ། འབྲས་བྱ། 
111615011361)3 []]31 376 1]3110131]༨/ རྨ རྦལ 11310611113116115 19116110111611011, [7 0011©[, ©©01111201111666 


10611151¥/© \༣11] [1] 1, 9116110111611011, ©31186, ©[[©6©1, 
ཞྣཱ། དོར རེ = 
༅ རང་མ རེ བདན་པ། མངན་གར། 
ང་མཚན། དཱོན་དམ་བདེན་པ། མཛོན་བྱུར། 


810©0156©311/ ©1137301611266 9116110113611011, [1]01[1131© [1111], 
3136 11131117651[ 01]61]0113611011 


དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས། 


ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ 


- ཡུ , 16611[1[)51119 18013(65 
་ ས་བ 
3 ་ི་ 
རཾ མཚན་ཉེད་ 
@6/77)7176/177/77༔ @¿/7/1770/ (7////677:277072) ། 
མཚན་ཉིད། , ,1 ]; རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། (དོན་བྱེད་ནུས་པ་) 
6611010011 † 101¥ ར་ག རླ 98 ¦ 013[ \%11101] 15 3116 10 
འག་བ་ རྐ 1961[01111 3 [1111©[1011 
རོ ཐོ ཨཿ ༦༢༠8 
མཚན་བྱ། རའ བཏགས་ ཡོད་ ཆས་ གིརམ་ "ཆང་བ། (དངས་པ་) 
66513161360123 0101; ལྒ བམ 1391 ༠:57 {11119 
༼ར་ མར 
མཚན་གཞི། , ༼ མཚན་ ཉིད་ ཀྱཾས་སབས་ད་ སྲ་ཐྲབ་ པིའི་ མཚིན་ བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་ གུར་པ། 
`: ཌཱ 
1111150730011 ། 1113 1101] མཆ 35 ཡའ ཛལ 107 111115031119 []1© 31)1)01)113(6 
66©8101611611171 [2¥/ 357 0[ 1[5 6611111001 
(བྱམ་པ་) 
0 
ལྡོག་པ། - 4༠ _ ་སྤྱི་ལྡོག & དོན་ལྡོག རྨུ གཞི་ལྡོག ` 8༦ 
1$01316 £ཊ613]- །ཡོ་ ¡:3631109 ' 
(16171]]1150109103] 1801316; 180136; 1$01316; ཏུ 1$01376 
61¥151011) པཇ་ 

དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ཞོག དངོས་པོ་ 

1081[ []]© 561[-1801316 0£ [111 9: 1159 

དངོས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག་ཞོག དངོས་པོ་ 

1051 []]© 961161731-1501316 0[ [1]]]1]9: 1118 


(རང་ལྡེག་དང་སྤྱི་ལྡོག་གཉིས་དོན་གཅིག) 


716 [\#/0, $61[-1501316 3116 56116731-1801316, 3176 1131111131]\/ 111©11181༣/€. 


22 


22 ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ 


དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཞོག དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 

190517 []]© 11163111119-1801316 01 []]1]8: {113{ [1161] 18 3]216 [0 0€17017111] 3 [111]0[1011] 
(དངས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དངས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁུབ་) 
\ཏ/]]316¥617 1$ [116 66[101801] 0[ []111]9 1$ 116©6883111;/ []16 1116311118-1501316 01 []]]1]9. 

དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཞོག བྱམ་པ་ 

1081 [116 111015[73011-1801316 0[ []]11] 9: 10 
(དངས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་) 


\ན/7]1316¥/61 1$ 811 1111151731101] 0 [])11]9 15 1]6©0658311];/ 311 11111817311011-180136 01 []]1]) 9. 


1) 507%1119 [1137 5011161[111119 18 311 111115[13(1011: 


བུམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ ཚད་ མས་ངེས་ རིབ རཿ པོ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ 16 . 85 

1 0{ 1$ 311 111115[7301010-1501316 0£ 0139 རར རྣ་བ {1167© 376 [[)©7501]8] \#110, 113¥1119 3$©611311166 
1901 111] ¥3116 ©0911601, ]]3\/© 110[ 38©61731116:6 []]1119 ༡111] 3116 ©091111011, 


.^༨-༣༢ ༡ 


(གསེ ར་བུམ་བྱམ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་) 
(©6016611 50 1$ 110 311 111115[73001) 0[ 00, 


༤(གསེར་ལས་ གྲབ་པའི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ ཞམ་ཆུ་སྐྱོར་བྱི་དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་བུམ་ པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་) 


དཀ >± $0135-123566 [116110113611011 1366 [7011] 9016 []13[ 18 6116 [0 1)©7701171 []]6 [111]0801] 0£ 
110161119 \%/3167 1$ 311 1111180731101] 0[ 01, 


¥ ་ 
ྫ& ་ རལ 
77 1] {113 801316111119 1 15 3 [171])1)' 6113117160 11111])11066 ༠༠ 11: 
དངོས་ པོ་ཆོས་ ཅན་བཏབས་ 'ཡོད་ ཆོས་ གསུམ་ཚང་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ།་ '#2/ 3 

ང ( 
1{ [0110\%8 (113¦ [116 8110]661, [1]1119, 15 8 [11]215/ 611311[166 111]011766 6×18161][ 9©©31156© 


རང་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། 6, / 
(1) 1[ 1$ 3 66[111161161117), 
རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ 


(2) 1[ 1$ ©8131)115166 11] [©17]3$ 0[ 1{$ 1111180:36018, 


=$ 


7671/77/779 /$50/2/6$ 23 


དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆས་གང་གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། .¿ ྲདཾིཾིཾིཾི་ 


(3) 1[ 60€$ 110[ 861¬/6 3$ []]© 661[11]1611611171 0[ 3115/ [1]©11011161101] 0[]]61 []131] []]3[ \×/[11€1] 18 
3116 [0 [06[[01771 3 [111]0[1011, 


1) ⁄0%1119 []13[ 501116[111119 15 3 [111)1)' ¶11311[160 511])8[311(131 ༠ 


དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆེས་ཅན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ 


1 [0110\#5 [[]3¦ []1© 811]2]661, []]3¦ \༡/11161] 1$ 31316 [0 1)€7[01773 3 []11]©[1011], 18 3 0 611311066 81108[37]131 
€©×18[611[ 066©311856 


རང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 6, 


(1) 1[1$ 3 661151100, 


ར་འ 


རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ 30:30 ཆ 
(2) 1[ 18 65131211$1166 111 [61713$ 0 1(8 111115[7311015, 
དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ¢ $: (71: /[%: 2,651 14 


(3) 1( 6668 110( 8616 38 []1© 661]11111011 05 3113/ ]9116110113611011 0161 [1181] [1111] 8. 


° ©€06×¥[61181\/68 


= 77 = རཿ ༠1 " -ཿ པར ཤྐ 
།དངས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི། དྲེ 6 ༢༤ ༨ 862 $ 


7116 [0117 211611011716113 []]3[ 37© ©06×[61181༢/© \ན/1[]1 [11© 18013(6 0 []]11]9: 


༡༠ཿདངོས་པོ་དང་གཅིག་ ཌ 


©8© \%10]] []]]19 


འའ ༩༥.@ ལཱ 1 
༣༩: དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ དངོས་པོ ¦ 
[111119 \༡/1116]] 15 0116 111 []11118 


༣༠༣དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མྱཚོན་བྱ་ 268 
116 661[1111611611111] 0[ []131 \%11101] 15 3216 [0 ])©1770177] 3 []11]©11011 

༤༠ཏོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཊཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམཿཚང་བ་ ( (‡. ; 3 1, (ནཱ) 
116 1191 611311666 1173011[66 ©×187604 0£ [113 \11161] 18 3116 [© [0614017]] 3 [1171©1011 རཾ 


ཆང 
ཆི 
ལི 


24 


རྟག་པ་ཡིན་མཁན་གསུམ། 


111766© 376 [06117]311611[] 


དངོས་པོ་ཡིན་མཁན་གཅིག 
0116 1$ 3 []119] 
མཚན་ཉིད་ཡིན་མཁན་གཅིག 
06 1$ 3 661[]171611611171: 
མཚོན་བྱ་ཡིན་མཁན་གཅིག 


016 18 3 661101001) 


ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ 


(དངེས་པོ་དང་གཅིག དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་) 
(06 10] []1119; []]© 66111116001111] 0[ []13[ \༡/11161] 1$ 3316 [0 


0610171] 3 []11]01011; 3116 []]© [[7]15/ 611311[166 111]011566 ©×15¦611[ 0[ 
[[13[ [1101] 1$ 3116 [0 [06177017171 3 []11]©11011 


(དངཾས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་) 

1111119 \ན/11161] 18 0116 \%111] []]1119 
(དེ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་) 

116 6611101161611171 0£ []13¦ \;/111611 18 3116 [© ]967501713 3 [1111011011 


(དོན་བྱེད་ནས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ ) 
1116 [1101/ 61131156©6 117]011066 ©×156104 0£ []]3¦ \11161] 18 3116 {0 
[9617101111 3 [111]©1011 


དོན་བྱེད་ནས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་བཞི་ 
1116 [0117 101161101136113 [113 37© ©06×[61181\/© \༣/101] [11© 18013(6 0£ [137 \×/111611 18 3016 [0 
10©17017171] 3 1]117]0[1011 


2 


དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག་ 


©96 111] 316 10 9677017171 3 [111]©[1011 


དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱུར་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 


6016 50 96171701171 3 [11106011 []13¦ 18 0116 \%10]] 3116 (0 1967[01711 3 []111011011 


དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
66101001] 0[ []]]1]9 


དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
11013/ 611311666 51105(317131 6×15[61][ 0£ {1119 


ོས་པིོ་པ་་པ་པ་་ ££ << ླརསནཀནརནྣྨྣཾ དད 


2671/7/7/7719 /50/2/6$ 


25 


དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཞོག 

1081( [116 1501316 0[ [1]1119: 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཞོག 

1081[ 016 \%111 []]1191 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གར་པའི་དངོས་པོ་ཞོག་ 
19051{ []11119-)༦/111611-18-0116-\%101-1111091: 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཞོག 

1081 [116 6651]16116111013 01 []]3( 

\‰/111611 18 3116 [0 061701717] 3 [11]©1011: 


དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞོག 


1081[ [116 [211)1¥/ 6113117166 11331]211[66 ©×181611¦ 0[ []13¦ 
\×/11161] 15 3016 10 [06170117] 3 [111©1011: 


26 ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་ 
1)411018714)×1 101༥7$ 


དངས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་དོན་གཅིག་དོན་གཅིག་ 


(€66×[61151\/© 1111 18013[6 05 []]1119 15 110110131]/ 111611181༣/© \༣/11]1 11111[1131]$/ 111011181༥6 \༣/1]] 18013[6 0£ 1119. 


དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་དེ། 
71[]]© 51110]661[, 0116 \\11]] []]]1] 8, 18 ©0©×161151༣/© \༡/1[1] 1501316 05 [1]11]9 [)©©31186 
ཁྲོད་དངཾས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
(1) 1: 1$ 61[767611[ [011] 1801356 05 []138, (2) ལབ 1$ 1[ 1$ 11©©6883111$/ []]© 1501316 05 [1]11]9, 
; © རྷཞཏ 1 ཏ་མ ཏྱ: ¿ཿ „༠༤༨༢ 


དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།༨ 


༦ པོ 
8:06 (3) \×11316¥/67 1$ []]© 1801316 0£ [1]11]9 18 1]60688317];/ 16. ` ° ཀེ 


དངས་པའི་ལྡོག་པ་དང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་བྱི་གཞི་མཐྲན་མེད་པར་ཐལ་ 
7111676 15 110 ©0111113011] 10©118 0[ []]© 1$0136 0[ [1119 3116 []]056© [01]61]01]36113 ༠96༧6181༣¥© 


\༣/10]1 []1© 1$01316 01 []]1119 [2©©3118© སིི ངིིངིཅེརེྣེཾྣཾིཾཛི། 


དངས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁུབ་ ༣༩༢༡ 6༢༩༦ ˆ 
)ན/11316\/6[ 1$ [1]© 1801316 0£ [1]11]9 18 116©0688311]$/ 0116 \༡/1011 1139 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


8116 \%/11316\¥/617 18 €96༡ཿ6081¥© 101] (116 1801316 © [111119 1$ [16©688311]ཏ/ 61[[6761]¦ [701] 1119, 
ཀིཾ གི 


བུམ་པ་དང་ གཅིག་ཆོས་ ༡ པ་དང་ཐ་ དད།ཡིན་ཿ པར་ཐལ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


1{ [9110\)%5 []13( []]© $0166, 936 ་ 0, 16 615567614-[7601]1 900¦ 0603115© 07 [2©611]9 12617171311611[, 


གིཾིེཾིཾེཉྭག རིཆི་ི་སར་ཆ2། 


རར 


{བྱམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་ པཆོས་ ༥ པ་དང་ཐ་ དད)ཡིན་ པར་ཐལ་ 


1{ [0110\༡/8 []13¦ {11© 8119]661, 90 \#[11( 8 101 000, 18 (617[67615 1£0111 00{ 
ྭ 4 8 5 ® - 81:58: 


བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
6©31156 0[ 1619 3 [0371011137 0[ 0{, 


ཡན་ལག་མན་ལག་ ་ཿ 
0[01081[6 171'0111 ])61119 [501]16[111119] 3116 
(0[017081[6 [1011] 0[ 1361119 [501]16[111119] 


མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ཨིན་པ་ཀཉིས་དོན་གཅིག་ ༢4:32. 


(0©9058176 [017] 110{ [©11]9 [5011361]]]1]9] 3116 2€1119 [801]361]]11]9] 376 11111011311༣/ 111011181༣/6, 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ ༩༨༣ གས་འྭ༔ 
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115/ ©༠1766¦ 83/11081811 ]308868868 []16 {117©6 130666-~ ཚུལ་གསུམ་ 
1. ཕྱོགས་ཆེར། (00811101-]210])67[)) 


71]]6 ]76861166 0[ []]€ 1668011 111 []]© 8111066¦, 1.6. []]© 1638011 @19]91165 [0 
{116 51117]66; 1ླ+3 རྟགས་གྲབ་ 


2. རྗེས་ཁུབ་ [©01ཀ༥874 €1༈38101 3 ཡིན་ན་ 2 ཡིན་པས་ཁབ་ 
3, ལྡོག་ཁུབ་ 1€\¥6186 ]261༽/7381011 2 མ་ཡིན་ན་ 3 མ་ཡིན་པས་ཁབ་ 


77/¢ £707/0 07 [2656776 7 


འདོད། 0) ཀྱུ 
1ཆེས་ཅན། '2 ཡིན་པར་ཐལ 
༢༦༦ཿ ༽ཅའི་ཕྱིམ 05 ༩ ཞྐཿ༢. ®? 


མ་ཁུབ། (17) 
1 ཆོས་ཅན། 2 ཡིན་པར་ཐལ། 3 ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་མ་གྲུབ། (༡) 


1:×61:3]9168: (1) ©: སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


:: འདོད། 


(1) €: སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
19: ཅིའི་ཕྱིར། 
(11) ©; བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
13: མ་ཁུབ། 
€: བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 


(\/) €: སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
12: ཅིའི་ཕྱིར། 
€: བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
19: རྟགས་མ་བྲུབ། 
€: སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


77: £/67/) 07 726076/6 2 


[ཁ་དོག།ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
1) ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། །མར་པོ།མིན་: པར་ཐལ། [ཁ་དོ་གཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


ཡིན་པར་ཐལ། །དོརོརོ་ཐོཨིན་པའི་ཕྱིར། 


2) ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆས་ཅན། [ཁ་དོག།ཡི 


3) ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། བྲིཀོ་རོ་མོ།ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་དཀར་པོའི་ཁ་དག་དང་ 


གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4) ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། [དམར་པོ་མཾཡིན་པར་ཐལ། [རྐོིཆོ་གླི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
5) །ོཏརློ་གྲི།ཡིན་ན།དམར་བོ་མ།ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐྲན་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། 


][0{68: 


1) ]118¦{ 68 #1 18 []]6© @10191163¦1011 0[ []]6 ཁྱབ་ 8{3{61]7161]¦ {© @ $1112]661, 1:©61117119 []]6 
8)%176111119 05 []]6© 61611361113 0[ 1¦, #5 18 []]© ©0118{111[101) 0[ 3 ཁུབ་ 8{3{©1]3611[ [7011] @ 


©༠18866ཿ1461166/ [1118 6180 76611111119 []1© 8\༩/1[611111]9 01 {]]6© 61617161){5. 


2) ¦ 31] 0[]]67 [11]368 1676. 8111©6 []]6© 667611667 18 835/139 རྟགས་མ་གྲུབ་,([]]6 ]31:©\710118 


1€88011-1066010168 []]© 116\%/ 1)7:©6163(6, 


77: [2650277/7£་ €'07/771/27-7 


11†7]20[136{163] (131 ]701133 0[ 136123†76 /\ -1 


6: ཧྷཱིཿཇི་ལྟར་ཆེས་ཅན། 

༼ ཁ་དོག་དཔདམར་པོ།གཉིས་ལ་ཁུད་པར།གཞག་གྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
: རྟགས་མ་གྲུབ། ཁཏ ཟི ཿ 
ཁ་དོག་དང་དམར་པོ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་གཞག་རྒྱ་ཡོད་པ་ཐྲལ། 

: འདོད། 

: ཁ་དོག་དང་དམར་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་བྲ་འེ་ཡོད། 

: དོན་གཅིག།རེད།) 

: ཁ་དོག་ཨིནུ་ནཛམར་པོ།ཡིན་ཁོས་ཁགྱུཾཔྱར་ཐྲལ། 

: །ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཨིན་པས་ཁུབ་པར་།འདོད། 

: ཆེས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོགྲ་ཆོས་ཅན། དམོར་པོ་ཡིནཨུཾཆ་ཐལ། 
ྲ ཆས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དམོར་པོ་ཡིན་པ་1 

: ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 


9::9©6-9-90ི.-9 06 ཁྱ 8 9 


ཡ 


དཱ ཆས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཁ་དོག་ཡིན་པ་། རྟགས་མ་གྲུབ། 


6: ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


12: ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ རྟགས་མ་གྲབ། 
€, ཆས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་ 
དོགྲ་དྲང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


11+/7]20{13©[163] ()131 ]*©1133 0[ 1)69316 /\ -1 


༼27:/1! 7]1© 51112]661, 111 ]118¦ []© \*3†/ [)/[35]115])17] 66123[66]. 


16©31186 @ 615{1]36[1011 ]2©€[5¢©6©1༽ []]6© [ཀ༩/0/ ©0101 3116766, ©311110{ ]2© ]2081766., 


; 7']]6 7©35013 15 110{ 68¦312115])66, 


1{ [01160\/$ ¦]]3¦ 3 61811136[101) 26[༢༩©661 []36 [\/© ©©9107 3116 1©6. 6311 ]2€ ]2©81¦66. 

: [36669[1[, 

\^/133¦ 15 []3© 615[1116[101༽ ]26[༢༩/©༩1༽ [136 [༢༩0 ©©1017 3116 7©6? 

, 7']༽€†' 37€ ©6111¥73161)[. 

1{ [0110\%5 []33¦ \¢]]3[6¥€17 18 @ ©01017 18 11©©66883171]1;/ 766. 

; 1 366619( [[]33¦ \%1]]3¦6\7€7 18 @ ©0101 18 1]1©©6886111;/ ཀ©6], 

1{ [3]2511761;/] [©0116\×༦$ {])3¦ []3© 811]]66¦, []]© ©601601 0£ 3 \«/131¦© 7©11916©118 ©0136]3⁄ 18 7©6, 
¦; \^/])$/ [18 {136 6010 ©[ 3 \;/])1¦6 7©1191©118 ©0116]༽ ¥©6]? 


16631136 05 2619 @ ©0101, ¥©011-888617766 []3© ]2©1༢/3@8101༽ [{]]3¦ \༩/]3{6©༣/©7 15 @ ©0101 15 


116©6585311]\/ 1:©6]. 


; 7]']36 7©35013, [[]]3¦ {]]© ©01017 0[ 3 \%¢1131[6 1©11910115 ©0116]] 16 @ ©0101], 18 10{ ©8[312115])66. 


1{ [9116\%85 ¦1]13¦ []3© 511]2]66¦, []3© ©01017 0[ @ \/]]1¦© 1©1191©118 ©601161༽, 15 @ ©©0101 ]2©©31156 0[ 6118 


༣༩111[6, 


; 71: 7©3501. [[]]3¦ [])€ ©01017 60[ 3 ¥¢]11[6 1©11916118 ©0116]3 18 †༩/])1[6], 15 110{ ©8[3121151166. 
1¦([70110)%/5 []]3{ [36 51110]661, []3© ©0101 0[@ ¥¢1)1[6 1611910118 ©0116]༽/18 \(/]]1[612©©31186© 0[1261139 0116 


¢1[]) []]6 ©©01017 0[ 3 \༩/]1[© 7©611910118 ©0116]3. 


$©» 2 © 0. © 


: །དཀར་པོ་ཡིན་ན་དམར་པོ་མ་ཡིན་པས་] མ་ཁབ། 


གྲད 


ཿ རི རབ དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བཞི 
¥ 


577//70//76767/ (076/ [2656/6 0/ 4-1 
ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ།ཡིན་པར་འདོད། 
ཚར། ཆས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 


; ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཁ་དོག་ཡིན་པར་། འདོད། 


ཚར། ཆས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


ོ ཆས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པར་འདོད། 


ཅུ ༢ རྩེ འརི དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 


དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
2 


མཐུན་མེཧེ་པའི་ ཕྱིར། 


།དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ མཐུན་མེད་པ་) ཉགས་མ་གྲུབ། 


: དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐྲན་མེད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ 


འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


: དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་འདོད། 


ཚར། དཀར་པོ་ཡིན་ན་དམར་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 


: །དཀར་པོ་ཡིན་ན་དམར་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་] འདོད། 
: ཚར། ཆས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


: ཁཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་། འདོད། 


£77//70//76/764/ (0276/ [2¿76/¢ 0/ 4-17 11 


1 366679 []33¦ []3© ©0101 0[ 3 \×/]]1[6 7©11910115 ©0136]3 15 \×/])1¦6. 

915151164! 1 [0110)/5 []]3¦ []]© 511]]661, []༽6© ©01017 01 3 \¢/]1{© 1:611910118 ©0116]1. 15 @ ©0107. 

1 36661( [[]3¦ []3© ©0101 0[ 3 \¢/])1[6 1©11910118 ©01161]1 15 @ ©0101)], 

1:13151166! 1¦ [0110)%¢5 []33¦ []]€ 51112661, []]© ©0107 © 3 \¢/]]1[6 7©11910118 ©01161]1/ 15 766 ]2©6©31186 05 
126138 @ ©0107. 

1366619[ [113 []]© ©01017 0[ 3 \¢]]1[6 76119101185 ©01361]1 18 1©6. 

15113151166! 1{ [©116\/5 {]33¦ []3© 51119]66¦, ¦]3© ©©0101 0[ @ \༩/1]]1¦6 1©119210118 ©01361]3. 18 110¦ 7©6. 
\^/])#? 

16631186 0[ 2611 ¥¢1]1[6. 

7])©1© 1$ 110 ]2©1༢/381011 [[])3¦ \¢1]33[6\/€1' 18 \//]]1¦6 15 11©©688311]5/ ]10{ 766]. 

1{[0116)¢5 []]3¦ \¢1]13¦€\/€1 18 \¢/]]1[6185 11©©66583111)/ 110 1©6]2©63115€ 3 ©010311301]106115 0[ [])6 {)༩/0/ 
༣¥༩]11676 336 1:66, 6©€8 110 ©×18¦, 


7136 *6©8801), [¦])3¦ 3 ©017711301༽ 106118 0£ {])© [༽:/0, \¢/])1{6 3136 *©66, 6©©85 120{ ©×18{], 18 110 
©5[3199115])66. 


1¦ (0110)/5 [133¦ @ ©0113173011 196118 01 []36 [\༩/0, \¢/]31[6 3116 ¥©6, 6©€©5 110{ ©×18[ 1266©31156 []3656 [༽༩༡༠ 
ཞ7€ ©༠1073616[017, 

1 366619[ []33¦ ཞ ©©01031133011 196118 0 ¦]36 {༽༩0,/ \×¢131[6© 6116 7©6/, 6©65 130{ ©×15¦., 

111118])66! 1 [01190)¢5 []]3{ \༩7]]3¦6\/€1 18 †/]]1[6 15 11©66853111;/ 110 766. 

1 3666]79 [[]3{ \¢]]3{6\/©17 18 ¥¢]]1[6 18 1166688311]/ 110¦ 7©64], 

115151166! 1¦ [01160)6/5 []33¦ [136 5111]66¦, []]6 ©01017 0[ 3 \%/])1[(6 1611910118 ©©01361), 15 130{ 766. 


1 666619( [0]33¦ []]© ©01017 60[ 3 \༩1]1[6 7611910115 ©0116]1 18 130{ 166], 


12 577/70//167767/ (2777 [2656/¢ 0/ 4-2 
€: ཆོས་དུང་དཀྲར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམོར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


: །དཀྲར་པོ་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་1 མ་ཁུབ། 
: ཚར། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
: །ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམརུ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་] འདོད། 
= རནྣ་ཨཱ = 3 £ ཤུ 
: ཙ་བའི་དྲམ་བཅའྲ་ཆར། ཁ་དོག་དང་དམར་པོ་གཉིས་ལ།ཁད་པར་ག་རེ་ཡོད། 


: མུ་གསུམ་ཡོད། དམར་པོ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁུབ། 


ཁྱ 9: 9 © ྔ'9 


ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། 


577/70//06//64/ (274/ [2676/¢ 0/༼ 4-7 13 


1211811661 1¦ [0110)%/5 []13¦ [136 51110]661, [136 6107 0 3 \¢]3176 1611916116 ©0116]1,15 7:©6 ]6631186 0£ 
1961138 ཞ ©༠107. 


7]])67€ 15 13© ]261\/358101༽ [¦])3¦ †༩/])3[€\/€? 15 @ 60107 18 116668861115/ 766], 

1'111181166! 1¦ [0110)%5 []13¦ ¥¢11316\€7 18 3 60107 18 110 1166688311]5/ 766. 

1 366612[ [{]33¦ \༥¢1]]3[6\/€17 18 @ ©01017 18 110¦ 116©6383111;/ 1©6], 

༽¥༠117 ]23815 []36518 15 11316]164! \^/]33¦ 18 []3© 6181136©11011 12€{5༩/©€1༽ [136 [¬/©0, ©©107 3136 7667? 
(7361 316 []]76€ ]20881102111(168. †//1]31€\/€7 18 7©6 15 1166688311];/ 3 0107. \^/113{6\/€7 15 3 ©0101: 18 


110¦ 11666886171])/ 7©6, 
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©796///7779་ 07/7 70337[77///765 
མུ་ རིས་ཡ་ 


ཁྱ ©. བོ 8 


9 


1766 198617111168 ལུ་གསུམ་རྩིས་ཡ་ 


. ཁ་དོག་དངདམར་པོ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ག་རེ་ཡོད། 
. མུ་གསུམ་ཡོད། 


མུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ལ་གང་གིས་ཁུབ། 


, དམར་པོ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁུབ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། 


མ་ཁྱབ་ན་ཞོག 

དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 

དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀར་པོ་ཁ་དོག་ཡིན་པར་འདོད། 
དཀར་པོ་ཆས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ། 


. རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཊཱུ ཚ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
, ཙྭ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད། 
. དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


, དཀར་པོ་དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད། 


ཅཾེིཾ་ 


མཿ 


967 © 6 396; © 
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©5/76//7779་ (07/7 70535707/77/65 
མུ་ རི ར་ཡ་ 


711766 108611911168 མུ་གསུམ་རྩིས་ཡ་ 
(7133 18 []3© 615[1176[1013 19€!)¢6611 {136 [\༢༡༠ 6910 6116 166? 
71]]6176 3176 []]7-©6 ]2088112111[165. 
1{ [©110)/3 []]3¦ []]6©7© 3176 110 []]766© ]2088112111(168. ^7111611] ]2©1༢/73668 \༩/11161)? 


\^/1]3[6¥€17 18 1©6 18 13©6688611]5/ @ 0107. ¦ ¥^/1]3¦©\/©1 18 @ ©©107 18 11.0[ 11©©688611];/ 
166. 


1£ [1]]676 19 130 ]3©1༽/381013 [[]]3¦ 18 1[ \/113[6\€1 15 @ ©01017 18 110[ 13©©©88311]5/ 7©6] 
1081 801136[111139 [)/1]161] 138 @ ©0107 1211 110{ 766]. 


136 81119]66¦1, \%111[6. 

1{ [9110)%8 {133{ [136 511]2]661[. \×¢131[6/ 18 @ ©©0107. 

1366619[ [13{ ¥¢111[6 18 @ ©0107., 

']]]6 81119]661, \༩/]]1{6/ 18 @ ©0107... 

16631186 0 ]261139 @ ]211111317/ ©0101, 

1{ [0110)/78 [118 \%¢7]18[6\/€1 18 @ ]211111317/ ©01©1 19 116€688611]/ 3 ©0101. 


[666619( [18 \¢118[6\767 18 @ ]211171617/ ©0101 18 11666886171]/ 3 ©0101, 


1{ [0110)/5 [1]3¦ []]6© 811]]66¦, \༩/1)16, 18 110¦ 766. 


1 366612[ []]3¦ \/1]]1[6 18 110{ 766. 


ལབ 


མུ་རྩས་ཡ་ 


€. དཀར་པོ་ཆེས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཡོ 33 བོ -2- ཁྱལ ་ཤེ་ © 6 


=° ཿ ཅཙ % 


. དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ན། དཀར་པོ་དམར་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ 


པར་ཐལ། 


, དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ན། དཀར་པོ་དམར་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྭབ་ 


པར་འདོད། 


གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཞོག 


, སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 

. སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
, སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པར་འདོད། 

. སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ད་མར་པོ་ཡིན་ཏེ། 

; དམར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སེ དམར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 


!ི དམར་པོའི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད། 


. སངས་རྱས་ཚེ་དཔབག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
, སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁ་དོག་ཡིན་པར་འདོད། 

. སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ། 

, དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁོང ཀལ ©. 6. £ ©) -©ྱ:6 
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༦" °0© 
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76 5110]66[, \\/1]]1[6/, 18 110{ 766... 

136631186 []]6 {)^/0, \%/1]]1[6 ༢86 166, 376 10311[116115/ ©×6€11181)6, 

1¦ [0110\¢8 [])3¦ 1[ []16 [)%¢0, \¢111[6 3116 766, 31© ©011[73616[017/ []1©1] \¢1]]1[6 18 
1166688311];/ 110[ 1©6. 

1 366610[ [13[ 1[ [16 5༩༩0, \¢111[6 6116 1⁄©6/ 616 ©011[73616[017/ []]61] †༩71]]1[6 18 


116©€6886171]5/ 110{ 166. 


1°081¦ 801136[1]1139 []]3¦ 18 120{1] [7©6 3116 3 ©0101], 

'1]36 5119]66¦, []]© ©©0101 0 []]© 181166]1133 ^ 11731[3)/118. 

1{ £©11608 {133 {16 8111]66¦, []]© ©01017 0[ {]3© 311661)3 ^ 1731135/118/ 18 1:66. 
1 866617 [113¦ []6© ©01017 0 [136 ]311646113 /\.1731(35/718/ 18 766. 

7136 81117]66¦, []]© ©01017 0[ []]© 81166]113 ^ 1231[35/118/ 18 166... 

16681186 0[126119 5111[31]216 38 @ 766 ])116. 

1 [01190)¢8 []]3¦7 \¢1]3[6\/617 18 8111[31216 38 @ 1©6 ]]116 18 1166688811];/ 766. 


1 866619( []13{ \\]]3[6\/©1' 18 8111[31216 38 3 1⁄©6 ])116 18 11©©68861115/ 7©6., 


1¦ [0110)/8 []3¦ [116 8111]2]66¦{. []3© ©0101 0[ ¦]]© ]31146113 ^ 1331[35718, 18 @ ©01017. 
1866617( {113{ []]© ©01017 0[ [136 811661)33 /\1731¦33/718/ 18 @ ©0107, 
7]]6 511]]661, []]6© ©0101 07 {1]© 1166113 ^ 1731[35/7118/ 18 @ ©01017. ., 


]36681186 0[ 126119 766. 
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18 


0 


མུ་རྩིས་ཡ་ 


. དམར་པོ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 


9. དམར་པོ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད། 


ཡོ 


° 2 ° 


ཁཾ 329ྱ་6 98 


. གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཞོག 


. ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 


ཆོས་དང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


' ཆས་དུང་དཀར་པོ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་འདོད། 
. ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་ཏེ། 
, གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


. གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་མ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
, གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་མ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདོད། 


༣ ཆས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཀཱ ཆོས་དུང་དཀར་པོ་དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད། 


ཆས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དམར་མ་ཡིན་ཏེ། 


. ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་དོག་མ་ཡིན་ན་དམར་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཁ་དོག་མ་ཡིན་ན་དམར་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདོད། 
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€0107. 


1 -666619 [118 %¢11316)/617 18 110{ @ [01731 861386-8]911616 18 1]©©6688@11]5/ 110{ @ ©0101. 
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1 666610[ []13 8 \%/1]1[6 1:611910118 ©013611 18 110{ 166. 

71]3€ 5119]66¦, @ \༩/111[6 1©11910118 ©0136]1. 18 10[ 166... 

16681186 07 1105 ]261139 @ ©0101. 

1[ [©110)%8 []]3¦ ¥¢113[6¥%€1 18 110[ @ ©0101 18 116©6883171]$/ 110¦ 166. 


1ཞ66619 [18 \¢11816\/61 18 130¦ @ ©01017 18 1]66688617]/ 1101 766, 


20 


][11[1121 111611181%€611688 དོན་གཅིག་རྩིས་ཡ་ 


€. ཁ་དོག་དང་མདོག་ཏུ་རཱང་བ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ག་རེ་ཡོད། 
. དོན་གཅིག་ཡིན། 


©. ཁ་དོག་དང་མདོག་ཏུ་རུང་བ་གཉིས་ཆེས་ཅན་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 


, ཁ་དོག་དང་མདོག་ཏུ་རུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། 


©. ཁ་དོག་དང་མདོག་ཧུ་རུང་བ་གཉིས་ཚེས་ཅན་དོན་གཅིག་ཨིན་ཏེ། 


. ཐ་དད་གང་ཞིག ཁུབ་པ་སྒོ་བརྱད་ཚང་བའི་ཕྱིར། 


ཅཅ ° 2 ° 


©€9038{:3616011 འགལ་བ་རྩིས་ཡ་ 


. དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ག་རེ་ཡོད། 


, འགལ་བ་ཡིན། 


དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 


, དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། 
, དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
. ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


9 © 9 ©` © © 
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[11[1161 111011181¥%©11688 དོན་གཅིག་རྩི ས་ཡ་ 


༽^/113[ 18 [116 618[1116[1011 ]26[\༩/661༽ [136 [༢༩70 ©€0101 3116 8111[3]316 38 3 ]1116? 
[71]]]6\/] 376 17111[1161]5/ 113611181\76. 


1{ [0110\//8 {[]3{ 81117]661, [116 [\;0/ ©©1©1 6116 8111[31216 38 @ 1]116/ 676 1211[1131]/ 
11611181¥76., 


1-666619( [113 [116 [¢0/ ©01017 6116 8111[31216 38 @ ]3116/ 316 11111[1131]5/ 111611181\/6., 
713€ 81112]661, [116 {༩70 €0101 3116 8111131316 38 ]]116/ 316 10311[1131];/ 111611181༨/6 . .. 


136631186 (1) []]6$/ 376 617[67611¦, 3116 (2) {]]© ©1911¦ 6©0135 0 ]6157381011 316 
©༠911916[6. 


©༠3{7361601) འགལ་བ་རྩིས་ཡ་ 
༽ན/113[ 18 [116 6181113611013 126[)༩7©611 [13© [༽༩/0/ \༩]]1[© 3116 766? 
[1365] 376 103110131]15/ 6×€11181༽/6., 
1¦ [©110)/8 [1131 []]© 8111]661, []3© [༽%0/ \¢71116 3116 *©6/ 816 ©©11173616[017/. 
1 866༠17( [185 [116 [༽༩/0/ \¢111[6 6136 1©6, 37© ©011173616¦017/. 
7111© 8111]661, [16 [570 \¢111[6 3116 1©6 3@1© 11311[1131]5/ ©×€11181\/6 . . . 
166༠ཞ།186 (1) {]16¥/ 37© 617[67©11¦/ 3116 (2) @ ©0133121011 10©118 0£ {]1©86 {\༩༠ 6068 


110[ 0©66117. 
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1017 103811)111168 ལུ་བཞི་རྩིས་ཡ་ 


. སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་དང་བུམ་པའི་ཁ་དོག་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ག་རེ་ཡོད། 


=. 


མུ་བཞི་ཡོད། 
ཞི 


©. མུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའོ་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་བུམ་པའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཞོག 


༨ 


ཌཱ ཨི་ཟྡྲ་ནི་ལའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 


(676// 01/7 7?7:0078 63 707/// [777©¢ /༡0887[7//77/©3) 


©. བྱམ་པའི་ཁ་དེག་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཞོག 


1. བུམ་པ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 


©. གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཞོག 


(5776// 07/7 /?༡:0075 @3 707//7/ [77:66 /?0335757//7768) 


མར 


9. བུམ་པ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ཆེས་ཅན། 


(67?6[/ 01/7 /7:0078 69 7/0777/ 77//©6 7?7088777//7/68) 


རང 


©. གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཞོག 


. བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 


(6¡76// 6:/7 /༡/:0075 @$ 707/77 7/777:0¢ /7038:[/7/7/63) 


©76////77 (27// 5033777/7/765 2ྱ 
0117 108817111/168 ལུ་བཞི་རྩིས་ཡ་ 


›  \/]]3{ 18 []]© 618[111611011 ]26\༩/€€11 [116 {༩0 @ ]21116 ©01017 3136 [16 ©60107 0[ 3 
]0¦? 

, 71]61€ 316 [0117 ]20881]11111165. 

„ 1{ [0110)//8 []3[ []]€1€ 316 110¦ [0117 19088113111(165. 1”081[ 8©01716{13119 {138{ 18 @ 121116 

€©91017 3116 18 110( []6© ©0107 0[ 3 20, 


, 7']1€ 5111)]66¦, []]© ©0107 0[ 13]218 1321111. 


(5776// 07/༼ /༡7:0073 @3 707/7/ 7777: /085/༼7//7/65) 


, 1°081[ 801136[111119 []13¦ 18 []16© ©6©0101 0[ @ ]90{ 3136 18 130 3 191116 ©0101. 


, 7']€ 81117]66¦, []1]© ©0107 0[ 3 1©6 90. 


(6776// 01/7 /?7:0078 63 707/7/ 77/7©6 /༡85707//7/68) 


„ 1[*0817-8601116[131119 [133 18 9011) [3 ]21116 ©0107 3116 {]36© ©0107% 0[ 3 ]20], 


, 76 5111]66(, []]6 ©01617 0[ 3 ]21116 0¦, 


(5776// 07/7 /༡/:00/5 63 707/7/ [77:66 /0337[777/7765) 


„  [°0817-801036[1)11)9 []3¦ 19 116171]61 [3 ]2111© ©0107 1307 []]6© ©0107 0 3 900], 


, 7']1€ 8111]66¦, 3 ]0¦. 


(5776// 07/7 /?7:0073 63 707/// [7766 /03370/777763) 
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འའ 


1101% [0 ¥%11[6 011[ 0111 @118¥%61' ¥\7]1©11 3514664 [017 མུ་ 


ཁ་དོག་དང་མདོག་ཏུ་རུང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ཡོད། 
དོན་གཅིག་ཡིན། 


དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ག་རེ་ཡོད། 
འགལ་བ་ཡིན། 


ཁ་དོག་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ཡོད། 

མུ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། 
དེབ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཨིན། 
དེབ་དམར་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཨིན། 


དུང་གི་ཁ་དོག་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ཡོད། 
མུ་བཞི་ཡོད། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། 
དུང་ དམར་པོའི་ཁ་དོག་དུང་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡི 
ཏ་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་དུང་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཏ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། 


ཡིན། 


མུ་ 
ཡིན། 


25 
97:077779་ 76777777707/73. 677/7706/6/766/, 6777 ©07777:777677077 


(1) 1°70\71119 []]3¦ 80113611]1119 18 [1]© 6611131[101] 0£ 80133611)1139 6186: 


མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྲོད་ཁ་དོག་དང་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་ངེས་པ་གང་ཞིག མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


71]]]© ©1110]66¦, 5111[31216 38 @ 1]1]116⁄ 18 []1]© 6©611131[101] 0[ ©0107 ]3©661186 (1) 1¦ 6136 
€9197 81© ཞ8661[3111©6 38 ]13)7119 []]6 €1911 ཞ19]9719361168 0£ 1€1༽/7381011 [[])3¦ 
€×18¦ 6{)༦¢6611] @ 6614111171011 3116 @ 6611111611611111 6116 6180 (2) 1¦ 3136 ©0107¥ 


ཞཿ6 65[3191151)766 113 []]© 1©13[10138])1]2 0£ 66411731[1011 6136 6611111611611173, 


མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཆས་ཅན། ཁོད་ཁ་དོག་དང་མཚན་མཚོན་བྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

(1) མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁབ། (2) ཁ་དོག་ཡིན་ན་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
(3) མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། (4) ཁ་དོག་མ་ཡིན་ན་མདོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཏུབ། (5) མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་ན་ཁ་དོག་ཡོད་པས་ཁུབ། (6) ཁ་དོག་ཡོད་ན་མདོག་ཏུ་རུང་ 
བ་ཡོད་པས་ཁྲབ། (༡ མདོག་ཏུ་རུང་བ་མེད་ན་ཁ་དོག་མེད་པས་ཁུབ། 69) ཁ་དོག་མེད་ན་མདོག་ཏུ་ 
རུང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


༽//1[1]] 7©8]3€6[ [© [116 811]366¦. []]3¦ \%111611 18 9111[3]316 38 3 ]1116. 1[ 3134 ©0107 
ཐཞ76 ཞ8༠༩ཿ[ཞ1836©6 ཞ8 116%711398 [1]1© 6191]¦ 6©0178 0[ 167%381011 [[]]3¦ ©×18 
6།[༥༩6༠1] @ 6606111[101] 6136 @ 661131611611113 ]2©©31186 (1) †༩]]3[6༣/617 18 8111[3]216 
ཞ8 8 1116 18 1166688611157 3 ©010177 (2) \%]]3¦6\767 15 @ ©0107 18 1366688311]5/ 
811131216 38 3 ]]116) (3) \×༩]]6!€\/€1 18 110{ 8111[31216 38 3 ])116 15 116©6883111;/ 110{ @ 
€©101) (4) \%¢1]13[6\/©7 18 110 @ ©©0101 18 1166688311];/ 110 8111[31216© 38 3 ]1116) (5) 1£ 
8111[31916 38 3 ]1116 ©×18{8/ ©0101 116©688611]57 6×18¦8) (6) 1[ ©0161 6×1815, 8111[31216 
ཞ3 8 ]1116€ 116©68861115/ ©×18[8) (7) ]£ 8111{3]216 68 3 ]]11© 6©68 110{ ©×16¦, ©010% 


11©©€68931113/ 6968 130! ©×18{) 3136 (8) ][ ©0101 6©69 110{ 6×16{, 8111[31]216© 38 @ 


26 57-007/1£ [207/77/70/75. 66 


11116 1]©©6883111ཏ7 4068 110{ ©×15¦. 


མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཁ་དོག་དང་མཚན་མཚན་བྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་མདོག་ཏུ་རང་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


\/\/1[]] 1©8166[ [© []]6© 5111]66¦(, []]3¦ ¥#¢111613 18 8111[3116 35 @ ]]116⁄ 1[ 3116 ©0107 
ཞ76 68[38191181)766 111 []16© 1613{101181)1]2 0[£ 66[1111[1011 6114 6611111613611]1] ]26©31186 
111 07667 {© 386617[3111 ©01017 \¥%¢1[]] \73114 ©09111[1011, 0116 171118¦ [178 38©617[311) 


{[113{ \¢111611 18 8111[31316 38 3 ]3116 \%1{]] 3116 ©091311101, 


(2) 1°70\%71138 []]6¦ {༩0 []]11]98 616 17111[1161]/ 1171611181༣/6: 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆེས་ཅན། དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐྲ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁུབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཚང་བའི་ཕྱིར། 


7116 511]]66¦8, [1]1© [༩0 ]2706116¦ 3116 1103]061710311611[ ]91161101]3611011⁄ 3176 
©6ཱ།11%7316115 ]26631186 (1) {]]6†/ 37© 617767611{ 3136 (2) {]]© ©19]3( 3]9]270361]68 0£ 


19€1༽/@81011 376 ©0101]216[6, 


བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
7116 8111]2]66[8. []1© [7༩0 ]9106116¦ 6116 1113]361117211611[ ]011©110111611011. 316 
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བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁུབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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དངས་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན། ^ &8 336 དོ་ན་གཅི་ : 
^ 3 
\^/]]6[6¥€1 18 .\ 18 1166688611]†/ 8 


བུམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ། 


བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན། ^ &1 336 མུ་གསུམ་ : 3 (4) 
^ 8 
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བུམ་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། 


ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན། .༥ &8 336 མུ་གསུམ་ : 
^ 08 
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ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
བུམ་བུམ་ལྡོག་ཡིན། ^ &1 3: མུ་གསུམ་ : 
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བུམ་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་ལྡོག་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། 


སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན། ^ &8 33 མུ་བཞི་ : 
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དངོས་པོ། རྟག་པ་ རྟག་དངེས་གཉིས། 


མཚན་ཉིན་མཚན་བྱ་ཡིན། ^ &18 316 འགལ་བ་;: 
༽^/]18[€¥€1 18 «\ 18 11©©688311];/ 110 8 
མཚན་ཉིས་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁབོ། 
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བུམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
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མཚན་ཉིས་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁབོ། 
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བུམ་པ་མ་གཏོགས་པར་བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་ལྡོག་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། 


„ \/'/1]]3[6¥61' 18 /\ 18 130[ 13©©688611];/ 3--ཤེས་བྱ་ & རྟག་པ་ 


ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། 
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, ¥*/11@16)61) 18 $ 18 1166688611]) 110( 8-~རྟག་པ་ & དངོས་པོ་ ©+ གཟུགས་ & ཤེས་པ་ 


རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། 


. )^]16(6༥༠)18 ^ 18 139 30{8--མཚན་ཉིད་ & མཚན་ཉིད ༠: བུམ་ལྡོག་ & བུམ་པ་ 


བུམ་ལྡོག་ཡིན་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། 


. {^/[1]13[6\¥61 18 / 18 110{ 116©688317];/ 110{ 1] (1.6., 801336 /\ 16 8) 


ཤེས་བྱ་ & དངོས་པོ་ ༠÷ བློ་ & མངོན་སུམ་ 


ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། 
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གྲང་བ་ €༠14 
བཀྲེས་པ་ 1111967 
སྐོམ་པ་ {1178 
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རྟག་པ་ 
བུམ་པ་ 
ཚད་མ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དངོས་པོ་ 
འཇིག་པ་ 
འདུས་བྱས་ 
སྐྱེས་པ་ 
བྱས་པ་ 
ཡོད་ པ་ 
ནམ་མཁའ་ 
དམིགས་པ་ 
སྟོང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་སྲིད་པ་ 
༣ རས 
གཞལ་བྱ་ 
གཅིག་ 
ཐ་དད་ 
ཕན་ཚུན་ 


ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
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ཤྱ 


དགག་ 
དགག་གཞི་ཅན་ 
ས་ཕྱགས་ 
རང་མཚན་ 
ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་ 
སྣང་ངོར་ 
སྣང་ཡུལ་ 
སྐོག་གྱུར་ 
སྤྱི་མཚན་ 

འཛིན་ 

ཚུལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མངོན་གྱུར་ 
དྲངས་སྲུ་ 
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